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Sprehod po Poti treh zvonov
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Hoja po Poti treh zvonov traja 1,5 do 2 uri zmerne hoje, dolga pa je okoli 9 km. Vecji del hodimo po
dobri makadamski gozdni poti, zato je pot prehodna skoraj v vsakem vremenu in vseh letnih €asih.
Pot lahko zacnemo v Sehenjah, lahko pa tudi ob pristajali$¢u jadralnih padalcev pod Senicnim, na / -
skrajnem jugu vasi Golnik ali v Ziganji vasi. Povsod bomo nasli dovolj prostora za parkiranije, ce Sk

se na izhodisce pripeljemo z avtom.
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Podtabor Jesearce, Krary
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Pot treh 7 e priloZ Covarye i Si
Vonv je priloZnost za srecevanye in sprosteno druzenje s priatefi in sovasiani
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V koliko se na Pot treh zvonov odpravimo iz Sebenj, iz sredi§¢a vasi krenemo v smeri proti
skakalnemu centru in mimo kmetije Pr’ Obstarju. Ob transformatorski postaji na koncu vasi se
konca vaski asfalt in tam zakoracimo na gozdno cesto rahlo navkreber v Udin borst. Sledimo lepi,
Siroki in skoraj ravni makadamski gozdni cesti. Ko iz gozda preko mosticka cez snicanski potok
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Parovnica zakorac¢imo med travnike, smo pod vasjo Seni¢no. Odpre se nam razgled na pobocja
Kriske gore (1471 m), Tolstega vrha (1715 m) in naprej proti StorZicu (2132 m).
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Tik za drugim mostickom cez snicanski potok Gaca zavijemo desno proti jugu, po cesti iz
Senicnega proti Novakom in ob pristajaliScu jadralnih padalcev krenemo naprej proti Golniku.

UENE POTI GORENUS

UDIN BORST

i in Sp. Dople, Strading
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najbolj juznih hi$ Golnika in nato naprej proti Letenicam. Kmalu izza skupine hi$ se desno odcepi -
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makadamska gozdna pot preko potokov Parovnica in Gaca, ki se prav tam zdruZita in teceta
naprej kot Parovnica. Spet zakoracimo v Udin borst. Cesta se pricne zmerno vzpenjati. Ni lepsih & ] Ty ESTINA GISTHEE.  mmmeeee. POT TREH ZVHOV rotnvaLbie

silobeiltve in kartografijs
dom.

krajev za potitek ali prigrizek kot posedeti na hlodih sredi zelenega gozda ob pticjih melodijah.

Kmalu nas cesta privede na Novine nad Ziganjo vasjo. Tik preden zakoratimo med prve Zigovske

hise, se od nase poti levo odcepi kolovoz, ki vodi do Krive jelke in naprej v Zgornje Duplje. Nasa lzdajatelj: Obtina Tréit

Priprava tekstov: Janez Kavar,

Uro$ Brankovi¢

Avtoriji fotografij: Arhiv Obcine Trzic
(zanj Matevz Poljanc ), Viktor Smid
Avtor rishe Treh zvonov: Marko Poljanec
Kartografija: lziMap d.o.0.

Vir: DTK25, GKB25in REZI -

Geodetska uprava Republike Slovenije

Graficno oblikovanje: Marioana Design

;«‘ |dejo za Pot treh zvonov so dobili domatini Ziganje vasi, ko so pred leti na
cerkvi Sv. Urha v tej vasi zamenjali tri zvonove. Ker se jim je zdelo Skoda, da bi stare

zavrgli, so se domislili, da bi z njimi oznatili pot, ki se vije okrog Udin Borsta. Od tod
-1 tudi ime Pot treh zvonov. Ker pa so bili cerkveni zvonovi preveliki, so jo opremili s

tremi manjSimi zvonovi in znamenii.

Sebenje, 2014

@ CENTER ZA
% . . on TRAJNOSTNI RAZVO)
Brosuro je pripravil: PODEZELJA KRAN]

ZloZenka je nastala v okviru operacije Utne
poti Gorenjske - Udin borst, ki je delno
financirana s strani Evropske unije, in sicer
Evropskega sklada za regionalni razvoj kot
del izvajanja Operativnega programa krepitve
regionalnih razvojnih potencialov za obdobje
2007-2013, razvojne prioritete »Razvoj
regij«, prednostne usmeritve »Regionalni
razvojni programi.«

Pot treh zvonov pa nas privede v sredista Ziganije vasi, do stoletne lipe in cerkvice
sv. Urha. Do Sebenj lahko zakoracimo po vaski cesti, lahko pa zavijemo desno ob
rob gozda mimo skakalnega centra in Obstarjove kmetije v srediSce vasi.

Pot treh zvonov lahko prevozimo tudi z (gorskim) kolesom in ji dodamo vrsto moznih
variant in dodatkov po gozdnih poteh Udin borsta. Le svoje orientacije ne smemo
precenjevati, kar je izkusil Ze tudi marsikateri domacin, ki je zaSel s prave poti!

Namesto s kolesom se malo stran s Poti treh zvonov lahko podamo pes s koSarico
za nabiranje borovnic ali gob, ki v Udin bor§tu izdatno rastejo. V jesenskem casu
bomo tik ob nasi poti nasli tudi obilo kostanja.

g
n Nalozba v vaso prihodnost

OFERACTIO DIFLMCH FIBAMCTRA EVRIOPSEA LINI|A,

~-SPI0Scarye v samoti jp 2lenju gozdne narave

. ali krepitev telesne vitalnosti na edinstvenih trim poligonih v naravi.

Ob¢ina Naklo
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Kaksna cudovita | krajmska kulwa' V nedeiya N
swokoplece Kriske gore 0 ob, nJeno vznozze stwnjena

—bivalisca ljudi. Od pnstavske Podvasce na Severi =

#9 preko anev in SebenJ do Novm nad Z iganjo vas;o
Pred nJLML se bohoti ravning Kmkega poga intja
proti Jugu ter vzhodu se mzprosum mogocm zeleni ™
gozd Udin borstaxlod Zive delovm postem in veseli
tjudje. Tod vodi nasa Pot treh Zvonov.*

.‘q\

Zgodovina obmocja

Zasnova vasi pod Krisko goro in na Kriskem polju
sega dale¢ nazaj v obdobja starejSe slovanske
agrarne naselitve pred zacetkom nastajanja
fevdalnih in cerkvenih naselij. Eno mocnih
naselitvenih jeder na Gorenjskem je nastajalo v
podnoZju gora ob recnem pasu Trziske Bistrice,
kjer so nasi davni predniki umno postavili svoja
zgodnja domovanja. In sicer v varno gorsko zavetje
ob robu polja, ki je rodilo za Zivljenje, in bliznji gozd,
ki je z lesom oskrboval temeljno gradivo bivalisc,
kurivo ognjiSéem in hkrati predstavljal varno
zastito. Tako so nastale danasnje vasi Pristava, Kiai pod Ko 907
Krize, Sebenje in Ziganja vas, viSe na pobocju
KriSke gore pa Senicno, Novake, Golnik, Veterno
in Gozd, na skrajnem zahodnem robu KriSkega
polja nad strugo TrZiSke Bistrice pa naselji Breg
in Retnje.

Les, Zemef posefjtye

imajo bogato tradicijo fevljarstva

Zgodnji prebivalci krajev med Krisko goro in Udin
bor§tom so se v vecini prezivljali s kmetovanjem
in gozdarjenjem. Pripadali so tedanjemu (8.
stoletje) srednjemu druzbenemu sloju in v vecini
spadali med t.i. koseze in ministeriale. Ti so vse do
13. 0z. 14. stoletja zavzemali druzbeno mesto med
fevdalci in podlozniki.

Kosezi so preko svojih vojvod neposredno
povezani zimenom Udin borst - Vojvodinski gozd,
minesteriali iz srednjeveske naselbine Sigersdorf
pa s slovenskim izvorom naziva Ziganja vas.

7* Zakaj so Sebenjcani znani kot nZabarji«?

Do zacetka zasipanja mokri§€a, nekaj let po koncu Il. svetovne vojne, so bila Blata polna Zab. Ob
pomladnih in poletnih vegerih je bilo slisati veselo reganje iz tisocerih Zabjih grl dale¢ naokoli. Zabe
so Sebenjci lovili za poslastico Ze davno prej, preden so Zabji kraki na Slovenskem postali posebno

cislana in draga specialiteta. Po Zabah z Blat so vascani Sebenj dobili zbadljivi naziv »Zabarji«, na kar
pa so vaScani ponosni. Z Zabami iz Blat pa je povezan tudi sebenjski vaski fantovski obicaj »Zaho
prodajat«. Delezen ga je bil vsakdo, ki ni bil domatin in si je nevesto izbral iz Sebenj. Ze leta 1903 so
imeli v Sebenjah »Zabarsko drustvo, katerega namen je bilo ohranjanje Zabarske tradicije. Obicaj je v
Sebenjah Se Ziv in gre iz fantovske generacije v generacijo.

Geografski oris obmocja ob Poti treh zvonov

Malokje na Slovenskem je najti tako lepo geografsko umescena naselja kot so kraji pod Krisko goro, ki leZijo ob robu
Kriskega polja in na obronkih Udin borsta. Pot treh zvonov z roba Kriskega polja iz vasi Sebenije obiskovalca najprej vodi
po Udin borstu. Ta prostran gozd obsega velik prostor med cestama Kranj-Golnik na vzhodu ter staro cesto Kranj-Trzi¢
na zahodu. Udin borst je terasa ledeniSko-reénega nastanka, kar dokazuje njena konglomeratna kameninska sestava. Na
tej osnovi se je v medledeni dobi zacel razvoj t.i. konglomeratnega krasa z razli¢nimi kraskimi oblikami, med katerimi so
najbolj znadilne in pogoste vrtace, jame oz. brezna ter kraski izviri. V Udin borstu je kar 16 jam, med katerimi je najbolj
znana in slikovita Arnezeva (tudi Arneseva) luknja v Spodnjih Dupljah.

- Vgozar, T

Pogled z roba Kriskega pofia na Krisko goro e asttji Uiy borsty
Zaradi naravnih pogojev in natina gospodarjenja v preteklosti, predvsem steljarjenja, v Udin borStu prevladujoco
drevesno vrsto danes predstavljata rdeci bor in smreka. Kot posebna znamenitost ter ostanek nekdaj prevladujocih
listavcev pa na njegovem severnem delu Se najdemo skupino zelo starih hrastov ob cesti Novaki-Seniéno.

Na severnem robu Udin borSta, med Sebenjami in kriskim zaselkom Snakovo pod Slemenom so ostanki nekoc velikega
mokri$ca Blata. Mokri$¢a so sicer znacilnost celotnega vzhodnega roba Udin bor§ta v pasu med gozdom in zacetki
pobocij Kriske gore in Zaloske gore. Mokrisce Blata je v velikem delu, zlasti v zahodnem, uniceno ali vsaj degradirano.
Pristneje je ohranjen vzhodni del mokris¢a, ki ga domacini imenujejo v Voglah.

svetu izteka stotero studencev in potockov. Pobocje nad Krizami se celo i |menu18 Mocila. Starejsi vascani pripovedujejo,
da je bila voda iz sebenjskega izvira dale¢ naokoli najboljSa. Ze dolgo let se zdaj izteka v skupno vodovodno omrezje
trziSke obéine. lzdatno pa se vode iz Kriske gore iztekajo v mokriSce Blata, ki predstavlja ledvice Udin borsta.

*‘ Legenda o barju Blata, Kriski gori in Udin borStu

MokriSce Blata v ljudskih pripovedih in legendah povezuje tudi Krisko goro in Udin borst. Legenda pripoveduje, da je bil
nekot vrh KriSke gore, na Kovarjevem, bajer. V tem bajerju so se napajale crede ovac, ki so se pasle na obseznih senozetih
gore. Nekega jutra sta pastirja, ki sta prignala napajat credi ovac, ob bajerju nala zrno Zivega srebra. Zanj sta se sprla in
eden izmed njiju ga je zalucal v bajer. Zivosrebrno zrno je na dnu bajerja zvrtalo luknjo, bajer je poniknil v osréje gore in za
vedno izginil. Od tedaj je KriSka gora polna vode. Nekega dne se ho ob potresu gora odprla in poplavila vse vasi pod seboj.
Kdaj se bo to zgodilo, ne vemo. Res pa je, da iz podnoZja pobotij KriSke gore izteka stotero studencev in pototkov.

Kraji in zanimivosti ob Poti treh zvonov

Vsako od naselij, med katerimi na severnem delu Udin borSta poteka Pot treh zvonov, ima svojo
zanimivo zgodbo. V nadaljevanju je od teh predstavljen le manjsi del, saj sta jih ¢lovek in narava skozi
stoletja in tisocletja svojega obstoja ustvarili Se veliko vec.

[ A
Krize
Krize predstavljajo naseljem severno od Dupelj nekakSno
upravno sredisce, saj so bile nekot tudi ob¢ina z naselji od
Pristave do Ziganje vasi. O izvoru krajevnega imena Krize
obstoji nekaj (pripovednih) verzij. Po prvi naj hi misionarji,
ki so v Krize prisli preko Ljubelja, postavili na tem prostoru
prvi kriz. Po drugi verziji naj bi udelezenci krizarskih vojn ob
vrnitvi v cerkev postavili velik krii Tretja verzija pa govori
Zgornje savske doline pod Dobréo naprej pod Krisko goro
proti Kamniku in Tuhinjski dolini.

Kriska farna cerkev je hila zgrajena v ¢asu pred turskimi
vpadi na Kranjsko v 15. stoletju (1471 in 1476). Sedanjo
cerkev PoviSanja Sv. KriZa so zaceli zidati leta 1810 v €asu
Napoleonove dobe llirskih provinc (1809-1813).

Povojni razvoj planinstva je leta 1949 spodbudil
ustanovitev Planinskega drustva Krize, ki je leta 1953
zgradilo prvo planinsko Koo na Kriski gori. Ta je Se danes
iziemno priljubljena pohodniska tocka med bliznjimi in
daljnimi obiskovalci.

Cerkev PoviSarja Sv. Kriza

Sebenje

Staro vasko jedro Sebenj je zaznati v povezavi z
domacijo Obstar (Rezar) v skrajnem vzhodnem delu
sedanje vasi, prav ob Poti treh zvonov. Stisnjeno je
ob vznoZje nizke vzpetine Gorca,
domadini ji pravijo tudi Gorica. Kot
v bliznjih kri§kih Brajdah je mozno,
da so tudi na Gorci kdaj poizkusali
z vinskimi trtami. Prvotni
prebivalci Sebenj so se preZivljali

s kmetovanjem in gozdarjenjem
v bliznjem  Udin  borstu.

Jive jaslice v Sebenjah

Mokrisce Blata, ucilnica narave

0d pomladi 2014 vodi po Se ohranjenem delu mokri$éu Blata naravoslovna uéna pot. Na sprehodu po njej lahko spoznate
njegov bogat rastlinski in Zivalski svet ter pester preplet razlicnih Zivljenjskih okolij. Nekatere najvecje zanimivosti
narave, ki jih boste doZiveli na njenih 11 tockah (glej karto na zadniji strani) so:

0 Trsticje ob intenzivno gojenem travniku:
Navadni trs ni le naSa najvecja trava, temveé
s svojimi 2-4 metri viSine zagotavlja tudi
zavetje za razlicne Zivali. Poleg tega s svojimi
korenikami €isti vodo, saj prek njih prezracuje
muljasta tla. Jeseni pa nas ne sme zavesti tu
rastota navadna trdoleska s svojimi lepimi
rdece-oranZnimi plodovi, saj so vsi njeni deli
strupeni;

Potocek Polana - MokriSéa so ledvica oz.
cistilec voda za SirSe obmodje, na poslab$anje
njene kvalitete vode pa nezmotljivo pokazejo
vodne vrste kot je tukaj Zive€i potocni rak;

V kotanji, med Stevilnimi vrstami letecih Zuzelk,
na vodni gladini srecamo tudi Zuzelko vrste
vodni drsalec. Naprej se poganja podobno kot
veslaci, vmes pa lovi ZuZelke, ki padejo v vodo
ali licinke vodnih Zivali;

Ob potocku Blata je, kot po vsem mokriScu,
bogat svet malih, ljudem skoraj neopaznih
Zivali. Med njimi je mali mlakar,vodni polz, ki
zaradi vdihavanja zraka spada med plucarije.
Tu Zivi tudi veliki studencar, najvecja vrsta
katjega pastirja v Sloveniji. Njihove licinke
skupaj s konjsko pijavko plenijo ikre sekulje iz
rodu rjavih zab, ki je edina vrsta zab v mokriScu.
A mocerad kot odrasla in lepo ¢rno-rumena
zival sam postane strupen “zalogaj” za svoje
plenilce.

Vodhi drsafec

000

Kasneje so se mnogi usmerili v ¢evljarstvo,
po Eemer slove sebenjski mojstri Se danes,
obrt pa je §la in gre iz roda v rod.

Z zabarsko tradicijo (glej okence spodaj) je
povezan tudi nastanek naravoslovne ucne
poti ob mokristu Blata, ki so se je lotili
ucenci Osnovne Sole Krize pod vodstvom
mentorjev. Poleg Zivalskega sveta na
Blatah pot predstavlja tudi bogat rastlinski
svet Se ohranjenega ostanka mokrisca.

V novejSem tasu so Sebenje znane po
skakalnem centru na vzhodnem robu
vasi 0z. zahodnem robu Udin borSta. Na
prostoru, kjer sedaj stoji Skakalni center, sta zzagnanim prostovoljnim delom konec 60. let 20. stoletja zrasli 25-metrska
in vecja 45-metrska skakalnica. TukajSnji skakalci Matjaz Zupan, Robert KaStrun, Peter Jost, Jelko Gros in drugi so
kmalu postali prepoznavni v slovenskem skakalnem $portu. Leta 1993 so v Sebenjah zgradili vegji in modernejsi skakalni
center za velika, tudi mednarodna tekmovanja. Sebenjski smucarski skakalci so veckrat nastopali na zimskih olimpijskih
igrah: Robert KasStrun (1984), Robert Megli¢ in Dejan Jekovec (1994), Mitja Meznar (2010)... Tradicionalno poteka
vsako leto v sebenjskem skakalnem centru poletno tekmovanje smuc¢arskih skakalcev - veteranov Stari orli.

Skakalni center v Sebenjah Je dal Ze vrsto odliénih skakalcev

V Sebenjah tudi danes poteka Zivahno vasko Zivljenje. Od pomladi do jeseni na eno soboto v mesecu prirejajo vastani
trzni dan. Ob domatih pridelkih, izdelkih in dobrotah na vsak trZni dan zanimivo predstavijo tudi eno od sebenjskih
domatij ali obitajev. Ze nekaj let okoli boZita sredi vasi pripravljajo Zive jaslice, ki so vedno tudi povod za prijetno
praznicno druzenje vascéanov in obiskovalcev od drugod.

v, ) Zigowska certev 7 mogocno vasko fipo
Ziganja vas

Ziganja vas je umestena med zahodne obronke Udin borsta
in juzni del KriSkega polja. Na vzpetini nad vasjo je zaselek
Novine. Tod naj bi hila v zgodnjem srednjem veku grastina

Zigovskih ministerialov. Vas je v tem €asu nosila ime
Sigesdorf - torej Ziganja vas.

g
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Maske
t/zn/ce baya o 10 tukejSipje Zivfierye

P1stasta tutpy

0 Na tukajSnjem mokrotnem travniku srecamo
majsko prstasto kukavico, ena redkih orhidej pri
nas. Njeni “sosedi * med mnogimi rastlinskimi
vrstami so tudi Sirokolistni minec, vrba iva
in vodna perunika. Slednja je uporabna pri
¢istenju voda, saj veze tezke kovine in veliko
hranilnih snovi.

Poleg navadnega trstija tu uspeva tudi
Sirokolistni rogoz, ki razvije zrelo Zensko
socvetje, ki je temno rjave barve in znacilne,
»cigari« podobne oblike.

Ob robu jelSevega gozda v soZitju s ¢rno jelSo,
navadno brogovito ter drugimi grmi in drevesi
Zivijo Stevilne ptice. Tako si njihova semena
in plodove rad privos¢i tudi elegantni zeleno-
rumeni Cizek;

Cirek

Tu ponovno srecamo licinko ali Ze odraslega
velikega studencarja ter zaradi strupensti rajsi
le obéudujemo navadno trdolesko;

Na mokrotnem travniku spoznamo mogvirsko
preslico in modvirski S$as, ki sta zaradi
izsuSevanj mokriS¢ Ze precej ogroZeni vrsti.

Mocvirsty sag

V Ziganiji vasi sta najvetji znamenitosti lipa in cerkev sv. Urha, ki je bila prvit omenjena leta 1327. Takrat je oglejski
patriarh Zigovsko cerkev imenoval za boZjepotno cerkev. V 16. stoletju je bila cerkev obzidana z obzidjem.

Poleg Zigovske cerkve stoji v vasi vec kot 600 let stara ter preko 730 centimetrov Siroka vaska lipa, druga
znamenitost Ziganje vasi. Domacini pripovedujejo, da so v njeni senci poleti cevljarili Zigovski cevljariji, potem ko
se je v 19. stoletju mocno razvilo cevljarstvo tudi v Ziganiji vasi.

Star Zigovski pregovor pravi: Ziganja vas, zlata vas, malo ljudi, pa dobro se Zivi!

| Bd
Senicno
Vas spada med najstarejSa naselja v ob¢ini Trzic. Prvic se omenja Ze v 11. stoletju, ko je pripadala zemljiSkemu
gospostvu Skofov iz tirolskega Briksna (Brixen). Sredi 13. stoletja je vecina briksenske posesti presla v posest

OrtenburZanov.Senicno s sosestino je postalo fevd, kamor je verjetno spadalo tudi gradi$¢e Gutenau. Gutenau je
propadel konec 15. ali v zacetku 16. stoletja, vzrok ni znan.

Ime vasi Senicno se pojavi okoli leta 1500 kot Steinitzin in je domnevno slovanskega izvora s korenom v slovanski
besedi - stena. Vascani Senicnega so hili v vecini podlozni kmetje, kajzarji in gostaci. Kmecka posestva so hila
majhna, z malo Zivine v hlevih, ki so jo pasli na travnikih ob vodi - zavokah ali vi$je lezecih goricah. Kot v sosednjih
vaseh se je kasneje tudi v Senicnem razvila obrt, spet cevljarstvo kot najbolj mnozicna in prepoznana obrt v vasi.

Znamenitost Senicnega je cerkev sv. Jerneja. Prvic se omenja leta 1340. Znamenita je posebej zaradi
poznogotskega prezhiterija s srednjeveskimi freskami. Cerkev in nekdanje pokopali$ce sta obzidana. Zid je menda
pozidan iz kamenja iz ostankov gradiS¢a Gutenau.

Na juzni strani vasi ob cesti proti Novakom je priljubljeno pristajalisce za jadralne padalce, ki poletajo s Kriske gore
in Gozda. Pristajalisce je prav ob Poti treh zvonov. Na soboto, blizu dneva sv. Jerneja, domacini pripravljajo vaski
sejem, okoli boZita pa koncert v cerkvi, ki se zakljuci s prijetnim druZenjem vastanov in obiskovalcev.

Senicno je lahko tudi izhodiSce za pot na Krisko goro (1471 m) skozi vas Gozd (889 m). V Gozdu stoji gotska
cerkvica sv. MiklavZa iz 15. stoletja s Cudovitimi rezljanimi oltariji. V Gozdu deluje priljubljeno Planinsko zavetisce,
ki ga upravlja Planinsko drustvo Krize.

Cerkev Sv. Jemeja v Senicnem



